The Body Mirror System

The Body Mirror System ar en teknik, ett set enkla och
effektiva redskap som du kan anvénda till att utforska
sammanhanget mellan din kropp, ditt medvetande och
ditt liv med den foresatsen att ateruppratta balansen
(healing), nar den visar sig vara stérd. Det & en metod
varigenom du kan forsta dig sjalv och ditt sanna vasens
natur.
Det ar en syntes av vastlig psykologi och dsterlandska
filosofier, baserat pa chakrana.
Varje chakra kan relateras till specifika delar av din
medvetenhet och specifika kroppsdelar och
kroppsfunktioner. De ger dig mdjlighet till att se kroppen
som en detaljerad karta 6ver din medvetenhet.
Spanningar,obalans eller sjukdomar i en bestamd
kroppsdel eller kroppsfunktion aterspeglar spanningar i
en bestdmd del av din medvetenhet omkring ett bestamt
omrade av ditt liv.
Spéanningar skapar stress, och stress skapar
symptomer.
Om du dnskar att frigbra en symptom, ar det viktigt att
frigbra den stress som skapar symptomet, genom att ge
de delar av ditt liv balans igen, som inte fungerade opti-
malt.
The Body Mirror System ger mojlighet till att kartlagga
specifika spénningar som skapade specifika symptomer,
och erbjuder redskapen till att frigéra symptomena med.

The Body Mirror System ar en Chakra teknologi.

Chakrana ar energicenter som representerar en del av ditt
medvetande och din kropp. Nar kroppen, och darfor ocksa
medvetenheten, inte ar i balans, blir detta aterspeglat i
chakrana.

Att vanda tillbaka till helhet och harmoni (healing)
sker genom att ateruppratta jamnvikten i dess chakra,
med ytterst enkla och effektiva redskap. Samtidigt ar det
viktigt, att du slapper taget om sjalvbegransande idéer,
som kan motverka processen.
| The Body Mirror System anvénds healing som verktyg

till att ateruppréatta balansen. Vi kan séga att obalans,
sjukdom eller skador &r blockerad eller avbruten energi
eller ett rop pa karlek. Healing &r ett uttryck for karlek.

Healingens energi och kéarlek tar bort blockeringar,
aterskapar klarhet och overflod, dar det fanns en
uppfattning av saknad.

Om du upplever obalans, skador eller sjukdom,
har du inte levt i dverensstammelse med vem du verkligen
ar.

Om du slutar upp med att vara vem du inte ar,
vem skulle du d& vara?

En healing ar en personlig forandrings- och vaxtprocess.
Nar du slapper taget om beteendet, som férde en specifik
symptom med sig, vander du tillbaka till ett satt att vara
pa, som fungerar battre for dig och som leder till harmoni,
valbefinnande och optimal funktion.

Obalansen eller symptomet kommer inte langre
att trivas i din nya verklighet. Det kommer inte langre att
ha nagon form av existensberéattigande och darfor slappa
taget om din fysiska kropp.

Det ar inte fragan om att bli ndgon annan.
Du blir mer dig sjélv.

The Body Mirror System hanvénder sig till alla som 6nskar
att heala sig sjalv eller andra, for att harigenom fa en djupare
insikt om sig sjalv. Kursen vander sig ocksa till
professionella healare, behandlare och terapeuter, som
vill 6ka sin effektivitet.

Du behéver inga férkunskaper om healing, bara
du ar 6ppen och villig till att delta i healingprocesser, dvs.
till att ta emot och ge healing.

Teknikerna ar sa enkla, att aven barn har lart sig
anvanda dom.

Workshopen klaras av 6ver en weekend, dar du lar dig
forstd medvetandets sprak(som du innerst inne alltid har
kunnat) och hur du ska anvanda redskapen till att &ndra

ditt medvetande med, om det &r i obalans.

Det anvands ingen form for fysisk manipulation, enbart en
latt berdring, som inte strider mot personliga
Overbevisningar eller kansligheter. Det stalls inga
medicinska diagnoser, erbjuds ingen medicinsk radgiv-
ning eller vagledning, och det ges ingen medicinsk be-
handling. Detta ar forbehallet Iakar-vetenskapen.

Varken den etablerade medicinska
lakarvetenskapen eller vilket som helst healingsystem kan
stélla garantier eller resultat i férvagen. De kan enbart géra
en optimal insats for att skapa den basta mdjliga miljé
dar healingen kan ta plats.

| The Body Mirror System kan du identifiera de
element, som ar essentiella fér healingprocessen, sa de
kan skapa storsta mojlig succé.

Alla har potentiella mdjligheter till att anvanda
dessa redskap. Vi ar alla healare, och healing &r en
spirituell service som vi kan erbjuda andra och oss sjélva,
som ett uttryck for karlek.

Det finns ingen symptom, ingen sjukdom, som
inte allaredan pa ett eller annat stélle har blivit helat.

Om bara en har gjort det, kan vi alla gora det.

Allt kan healas.
Det ar bara frdgan om hur.

The Body Mirror System férklarar hur healingen kan ga
till.
The Body Mirror System &r utvecklat av Sir martin Brofman,
Ph.D.,som helade sig sjalv frn en livshotande cancer
mellan tva halskotor, efter att det etablerade systemet
hade gett upp hoppet om att heala honom.

Inom loppet av tva dagar har du méjlighet att vara
vittne till resultat av healings, som vissa skulle kalla ,, mi-
rakler ,,, enbart fér att dom &nnu inte har forstatt principerna
som &r involverade i den hér processen.

Ga kursen, om du &r redo till att ta ett stort steg
framat.
Om du 6nskar att ga annu langre pa djupet, finns det
ockséa en 4-dagars internat workshop.



Nar du har gatt kursen kommer du till att
kunna:

Q Uppleva dig sjélv som ett Skapelse av energi.

. Kanna, dirigera, och se energi (auras, Chakras,
tankeformer)

0 Forstd sammanhanget mellan din kropp och ditt
medvetande.

Forsta, hur sjukdomar och symptomer
aterspeglar spanningar i medvetandet.

Lasa kroppen som en atlas 6ver medvetandet,
och forsta hur inre spanningar leder till sympto-
mer pa det yttre, fysiska planet.

Fa en djupare forstaelse for av chakrana och deras
relation till specifika delar av ditt medvetande,
din kropp, och ditt liv.

I i Anvanda olika redskap och tekniker till att heala
med( Vitt ljus, farger och tankeformer).

Det finns inget, som du inte kan gora,
bara saker du annu inte har lart.

Detta ar en mgjlighet till att 6verskrida granser, till att géra
saker du trodde var omdjliga och erkanna ditt Vasens
obegrénsade natur.

Du kommer att motta healing till alla omrade av ditt liv,
som &r ur balans, dar det ar 6nskat och behévt, och som
du &r beredd att forandra.

Det ar viktigt att du &r narvarande under hela workshopen
for att f& maximalt utbyte av den.

For ytterligare upplysningar om workshops i Sverige,
kontakta :

Annick Brofman
Sortedams Dossering 83, 4
DK-2100 Kgbenhavn @, Danmark
TIf: +45 3543 2751

Email:
angel@healer.ch
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Din kropp ar en
spegel av ditt liv



