Anvander du glasdgon eller kontaktlinser?
Det ar inte sakert att det ar nédvandigt !

Varfor kallas 6gonen ” sjélens spegel’?
Varfor talar viom ” sattet att se varlden "pa ?
Varfor sager vi” det ser jag val ” for att beratta
att vi forstatt? Vad ar det, vi forstar?

Vad ar forhallandet mellan vart sett att se pa,
och vart satt att vara pa?

Synen ar inte enbart en fysisk process, som
bara handlar om att se klart.

Synen har inflytande pa, och paverkas av vart
kanslomassiga och mentala tillstand. Vart satt
att vara pa hanger direkt ihop med vart sétt att
se pa.

Nar vi upplever stress, avspeglar det sig bl.a. i
bestamda muskler i var kropp.

Var vi kanner spanningen hanger ihop med
varfor vi kanner den. (Fel arbetsstéllning
avspeglar sig t.ex. som spanningar i ryggen)

Nar det handlar om synen, anvander vi
musklerna som omger dgat bade till att rora
dgat, men ocksa till att fokusera med.
Musklerna far 6gat till att bli langre eller kortare,
allt beroende pa vad vi ser pa, och vad vi tanker
och kanner. Musklerna ar alltsa involverade i
sjalva synprocessen.

Nar viigenom en langre tid, eller med en viss
intensitet upplever stress i forhallande till var
omgivning, kan det handa att 6gonmusklerna”
fastfryses” och "laser” 6gonkroppen fast i en
onaturlig form, som &r ute ur fokus.

Att seklart...

Eftersom spanning i 5gonmusklerna responde-
rar till spanning i vart medvetande, haller
spanningen kvar oss i ett bestamt
medvetandetillstand. Genom att frigora
spanningen fran vart medvetande, frigors den
ocksa fran vara dgonmuskiler.

Synworkshopen fokuserar pa mentala tekni-
ker som frigér spanningar fran medvetandet,
sa att dgonkroppen kan aterga till sin natur-
liga form och klar syn ateruppstar.

For manga manniskor ar vagen till klar syn en
inre resa, ett erkdnnande av sitt Jag, och att
se sig sjalv klart. Det ar en process, lang eller
kort, allt beroende pa kansligheten omkring att
slappa taget om synproblemet.

Langsynthet ar, nar det som ar langt borta, ses
klarare an det som ar nara inpa. Personen ser
ofta andra som varande viktigare an sig sjalv,
och ser inte ini sig sjalv.

Narsynthet ar, nar det som &r tatt inpa, ses
klarare an det som &r langt borta. Personen

gommer sig ofta inne i sig sjalv, och personen
har ofta ett markbart filter av &ngest, misstro,
eller kanner sig hotad.

Manga manniskor far en annan uppfattning av
farger, som om en gra sloja tas bort.

Saker kan ses tydligare an personer.

Ibland upplevs att en person ses klarare an
andra, aven om dom befinner sig pa samma
avstand. | vilket fall &r det uppenbart att klar syn
inte har nagot med avstand att gora.

" Avision workshop”
(Synworkshopen)

ar utvecklad av den amerikanske healern Sir
Martin Brofman, Ph.D., som helade sig sjalv
fran en livshotande cancer mellan tva halsko-
tor, efter att det etablerade systemet hade gett
upp hans tillfrisknande.

Han healade sig sjalv med healing,
avslappning, visualisering och positiv program-
mering. Som en ” biverkning” behévde han inte
langre sina glaségon, som han anvant i tjugo
ar.

Martin har sedan dess utvecklat ett
healingsystem, ” The Body Mirror System”,
som utforskar sambandet mellan vart
medvetande, vart liv och var fysiska kropp.

Han &r forfattare till bockerna ” Aterfa din syn”,
” Se Battre” samt ” Anything can be healed”

Han har gett ut atskilliga cd:s med guidade
meditationer till sjalvhealing och synforbattring.



Vill du forbattra din syn?

Manga har delvis eller totalt forbattrat sin syn
efter at ha deltagit pa denna workshopen.

| loppet av en enda weekend upptacker du de
fysiska, emotionella, psykologiska och
metafysiska aspekter av din syn, och klargor
forhallandet mellan ditt satt att vara pa, och ditt
satt att se pa.

Du kommer att se de olika faktorer, som har
varit i vagen for att se klart, och du vander
tillbaka till ett satt att vara pa, som fungerar
battre for dig.

Foljande tekniker blir anvanda med syfte att
acceptera det medvetandetillstand dar du ser
battre, utan att anvanda glasdgon eller kontakt-
linser:

Bekréaftelser
Visualisering
Omesesidiga Healings
Positiv programmering
Hatha Yoga 6gondvningar
Djupavslappning pa Alphaniva
Andring av sjalvbegransande idéer

Det finns inget som du inte kan gora.
Bara saker du &nnu inte lart.

Kom och se sjalv!

Vem vander sig kursen till?

Synkursen vander sig till alla med nedsatt syn,
dvs. narsynthet, langsynthet, byggnadsfel, samt
organiska synproblem.

Aterfdendet av normal syn innebar
tillbakavandande till ett naturligt tillstand av
sundhet, klarhet, harmoni och balans.

Det ar viktigt att du inte bar glaségon eller
kontaktlinser under kursen.

Kursen pagar fran lérdag kl.9.30 till ca 19.00,
och sondag fran kl.10.00 till ca kl.19.00.

For information och anmalan:

Annick Brofman
Sortedams Dossering 83, 4
2100 Kgbenhavn &, Danmark.
Tel: 0045 35 43 27 51
angel@healer.ch - www.healer.ch

Se battre
Syn Kurs

A Vision Workshop

Weekend workshop baserad pa boken
" Se battre”

av Martin Brofman



